COCUKLARDA PROBLEM COZMENIN
GELISIMI

AILELERE ONERILER

1. Cocugunuzu cesaretlendirin: Bir sorunla
kargilastiginda ¢6zim yolu bulmasi igin
¢ocugunuzu cesaretlendirin ve onu konu
hakkinda diigtinmesi i¢in tegvik edin.

2. Sorunu kesinlikle siz ¢6zmeyin:
Cocugunuzun sorununu stirekli siz ¢oézerseniz,
ileride bu konuda sikinti1 yasayacak ve c¢ogu
zaman da bu problemlerle bags edemeyecektir.
Bu nedenle kendi kendine ¢6ziim bulmasi igin
firsat verin. Gerektiginde yardima hazir
oldugunuzu belirtmekten ¢ekinmeyin.

3. Kiicuk sorumluluklar verin: Kendine
guveni olan ¢ocuk sorunlarla bag ederken daha
rahat olur. Bu nedenle ona ev i¢inde kiigiik
sorumluluklar vererek kendi-ne olan giveni
artirmaya calisin.
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4. Diusuncelerini sorun: Fikirlerini
belirtebilen bir c¢ocuk,
kararlarinin  6nemini

ozglrce
sorun c¢ozerken kendi
anlayabilecek ve bu
dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her
zaman c¢ocugunuzun fikirlerini sorun ve neden
boyle diigindigini anlama-ya c¢aligin.

5.Farklh konularda kitap okuyun ya da film
izleyin: Cocugunuza kitapta ya da filmde olan
karakterlerle 1ilgili sorular sorun. Ornegin;
kitaptaki karakter bir sorun-la karsilagsmistir, siz
de ¢ocugunuza “Eger, sen onun yerinde olsaydin ne
yapardin?” diye sorabilirsiniz. Boylece ona farkl
sorunlar hakkinda disunme firsati vermis
olursunuz. Her yastan ¢ocugun izlemesi gereken en
iyi filmleri bularak ¢ocugunuza izletin.

6.Cesitli yollar 6gretin: Ona ¢éziumi hazir olarak
sunmak yerine bir sorun-la nasil bag edilmesi
gerektigi konusunda bilgi verin. Bu durumu farkl
orneklerle anlatmaya c¢aligin.
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COCUKLARDA PROBLEM
COZME BROSURU

ADNAN MENDERES MTAL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI




PROBLEM NEDIiR?

Problem, ulasilmak istenen sonuca ulasmay:

zorlagtiran veya engelleyen direng unsurlarina denir.
Problemin ortaya ¢ikmasi, gercek sonucun beklenen
sonugtan farkli olmasindan kaynaklanir.

PROBLEM COZME SURECI VE YONTEMLERI

Gunlik yasantida asilmasi gereken bazi
guicliikklerle, problemlerle, engellerle karsilasilir ve
bunlarin asilmasi i¢in baz1 problem ¢ézme yollari
denenir. Insanlarin enerjilerinin ve zamanlarimn
¢ogu problem ¢6zme ve karar verme siireclerine gider.

Problem, hazir, anhk ¢6ziim tepkilerimizin
olmadigr herhangi bir durumken, c¢oéziim farkl
fikirler ya da olas1 ¢oztiimler arasinda se¢cim yapmak
eylemidir.

Problem ¢6zme, bir sorunu ¢ozmek icin onceki
yasantilar araciligr ile 6grenilen kurallarin basit
bicimde uygulanmasinin 6tesine giderek yeni ¢6ziim
yollar1 bulabilme olarak da tanimlanabilir.
Problemler karsisinda insanlarin farkhi tepkileri
olabilmektedir.

Probleme iyi bir ¢6ztim yolu bulmak, bagka deyisle
karar vermek yerine problemi gérmezden gelmek,

problemin kendiliginden yok olmasimi ya da
¢ozlilmesini ummak, baskalarinin o problemi
¢ozmesini beklemek, karar vermeyi ertelemek,

sorumlulugu baskalar1 lizerine atmak gibi yollarin
denendigi bilinmektedir.

Problem ¢6zme, biligsel becerilerin yani sira
duyussal ve davranigsal o6zellikleri de iceren
olduk¢a karmasik bir slregtir. Bunun yaninda
problem ¢6zme, bireyin psikolojik uyumu kendine
giiveni, iletisim becerilerinin etkililigi ve karar
verme stilleri ve akademik ve sosyal 0zsaygi ile
yakindan iligkilidir.
Etkili olan ve olmayan problem ¢6zme yollar:
yasantilar sonucu 6grenilir.
Etkili  problem ¢6zme  problemin dogru
tanimlanmas, ilgili bilgilerin toplanmasi, ¢6zim
segeneklerinin belirlenmesi ve en uygun olan
secenegin secilerek uygulanmasi ile
gerceklesmektedir.

8 basamakta karar verme becerileri ile

problem ¢6zme becerileri

1- Bireyin kendisinin ve  digerlerinin
duygularinin farkina varmasi,
2— Konuyu ya da problemi tanimlamasi,
3-Hedefleri belirlemesi ve se¢mesi
4-Alternatif ¢éztimler olugturmasi,
5-Olas1 sonuglar1 gézden gegirmesi en iyi bulunan
¢O0zUmu se¢mesi
6— Hareket planini olusturmasi ve engeller i¢in
son kontroli yapmasi,
7-Problemin farkinda olmas1 ve gelecege doniik
karar alabilmesi
8-Problem ¢6zmek i¢in bu bilgileri kullanmasidir.

Problem ¢6zme becerisi nasil kazanilir?

Cocuklarimizin  kendi sorunlarimi ¢ézebilme
yetenekleri-ne sahip olmasi hem sosyal hem de
psikolojik gelisimlerinde biiyiik rol oynuyor. Erken
yaglardan itibaren bu beceriyi sahip olan
¢ocuklarin sorunlarin tstesinden daha kolay
gelebildiklerini ve daha az kaygi yasadiklar
gorulmustiir. Bu noktada ebeveyn olarak bize
diigen gorev ise gocuklarimiza iyi bir rol model
olabilmektir.

Biz 6gretmeden gocuklarimizdan bu 6zelliklere
gore davranmalarin1 beklememek gerekiyor. Peki,
ne yapmaliy1z?

Coziimiin sadece parcasi olun

Yapilan arastirmalarda anne-babalar olarak,
¢ocuklarimizin  bu  becerilerinin  gelisiminde
¢oziimun tamami degil sadece bir parcasi olmamiz
gerektiginin alt1 ¢iziliyor.

Midesi ve bas1 agriyorsa...

Problem c¢ozme becerisi daha zayif olan cocuklar
zor goriinen durumlardan kacgabiliyor.

Cozum tUretemeyecegini diisinen cocukta ayni
zamanda kaygi diizeyl artiyor, bas agrisi, mide
bulantis: gibi sikayetler de goriilebiliyor

Farkli secenekleri oldugunu gosterin

Cocuga, uygulayabilecegi farkli segeneklerinin de
oldugunu o6gretmek gerekiyor. Unutmamamiz
gereken cocuklar glnlik hayatta karsilasilan
problemleri ¢6zebilmek ig¢in gerekli sosyal
becerileri biylrken kazaniyorlar.

Asiri koruyucu ya da baskici olmayin
Arastirmalara gore, asir1 koruyucu ve agir1 bask:
ve disiplinli olmak c¢ocuklarda problem c¢ézme
becerilerinin gelismesini engelliyor. Tam tersine
demokratik ebeveyn tutumlarinin ise g¢ocuklarda
problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katki
sagladig belirtiliyor.




