SINAVLARDA BASARILI OLMA YONTEMLERL
Sevgili 6grencilerimiz;

Sinavlarda bagarili olma bir irade ve sabir isidir. Sinavlara hazirlanmak igin emek
sarfediniz ve biitiin gliclinizii ortaya koyunuz. Galismalarinizi verimli kilmak
istiyorsaniz, dikkatinizin timinid ¢alistiginiz  konu lzerinde tfoplamaniz
gerekmektedir. Istek ve ¢aba gdsterirseniz dikkatinizi her an belirli bir konu
izerinde toplayabilirsiniz. Calismak igin ilham gelmesini beklerseniz ¢ok
yanilirsiniz. linkii beyniniz genelde konusmalar, sesler, hareketler, aglik susuzluk
sicaklik gibi uyaricilara agiktir. Sinavlara iyi hazirlanabilmek igin;

+ Uykunuza dengeli beslenmeye ve aktivitelere zaman ayiriniz.
- Odevlerinize éncelik veriniz.
* Sinifa hazirlanarak gidiniz.

* Eve gelince o giinkii dersleri mutlaka tekrar ediniz. Tekrar etmezseniz en fazla
24 saat iginde 6grendiginiz konulari unutursunuz.

- Siniftaki arkadaslarinizla yarismak yerine kendi kendinizle yariginiz.

+ Anlamadiginiz konulara oncelik tfaniyiniz. Mutlaka ders 6gretmenine veya dersi
iyi anlayan bir arkadaginiza sorunuz.

* Haftalik tekrar igin zaman ayiriniz.
+ Dikkatinin en az dagilacagi bir ortamda ¢alisiniz.

Sinavlarda basarili olamama nedenlerinden birisi de sinavlardan once asiri
kaygilanmaktir. Sinav kaygisinin bir 6lglide olmast hem mantikli, hem de
motivasyonu artirmasi agisindan faydalidir. Ancak bu kayginin gok yiikselmesi
bireye zarar verir. Sinav ile ilgili saglhkli olmayan bazi diisiince kaliplari sunlardir:

* Sinavim ya koti gegerse...

+ Bilmedigim bir siiri konu var...
* Ya hata yaparsam...

* Heyecenlanir miyim?

+ Sorular bilemedigim konulardan gelirse...



Bu ve buna benzer sorular sinava hazirlanan bir 6grencinin motivasyonunu kirar ve
ders galismaya konsantre olmasini engeller. Unutulmamaldir ki iyi ve planli ¢alisan
bir 6grencinin basarisiz olmasi pek miimkiin degildir. Sinav kaygisi olsa bile bunu
hafif diizeyde hisseder. Ders c¢alisirken yukarida belirttigimiz kaygi verici
dislinceleri su sekilde degistirmeniz sizin igin iyi olacaktir.

* Yasadigim kayginin problem ¢o6zmeye bir faydasi var mi?...

* Cok kaygilandigim zaman daha mi yiiksek not aliyorum yoksa bildiklerimi de
unutuyormuyum?

+ Cevaplayacagim sorular oldugu gibi cevaplayamayacagim sorular da olabilir.

- Diisiik not almam benim basarisiz oldugumu gostermez sadece sinavlara daha
gok zaman ayirarak galismam gerektigini hatirlatir.

* Bazi sorulari yapamayip bos birakabilirim. Sonugta bu da bir taktiktir.
- Kendime gliveniyorum.

Bazi 6grenciler sinavlara son iki giin kala ya da bir onceki gece galigarak girerler
ve nedense o dersten gok blyiik not beklentisine girerler. Disiik not alinca da
isyan ederler ve morallerini bozarlar. Bu bir insanin kendi kendisini
kandirmasindan bagka bir sey degildir. Haftalar boyu anlatilan konularin bir gece
de anlasiimaya galisiimasi yanligtir. Dikkat edilirse kayginin bu 6grencilerde daha
fazla oldugu goriiliir. Siz elinizden geleni yaparsaniz ve miicadeleci olursaniz
istediginiz sonuca ulasirsiniz.

Unutmayiniz! Bagarisiz 6grenci yoktur, Calismasini bilmeyen 6grenci vardir.
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'1Bilgi arttik¢éa yorum glcl artar ve

mantikllyorumyapabilirsiniz.

!lYeterli bilgi olmazsa yorumun yanlis

olma ihtimali diksektir.
e

Bilgi arttikca, cok soru

¢ozdikece, hiziniz artar.
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Test Cozme Teknikleri

Sinavlarda
Bilemedigin sorulari

Bos Birak.

Yanls
cevaplarin, dogru
cevaplari etkiledigini

, UNUTMA.
T beienmen
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www.rehberlikservisim.com

. . KONUYU
OGRENDIKTEN

SONRA TEST COZ.
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Test Cozme Teknikleri

Sinavda
Zamani Dogru
Kulanmak igin;

Bilemedigin ve
Zorlandigin Sorularda
Cok Zaman Kaybetme.
O Soruyu Atla ve Tiim Sorulari
Bitirdekten Sonra

Tekrar DoOn...

www.rehberlikservisim.com
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Test Cozme Teknikleri

Test Cozerken ve
Sinaviarda Tum
Secenekleri

A) Sadece A segenegini oku.

B) Dogru se¢enegi buldugunu
diigiindiigiinde digerlerini okuma.

C) Bogver hig bir segenegi okuma.

@Tﬁm secenekleri oku.

Dogru cevabi buldugunuzu
disiinsenizde, tiim segenekleri
okumadan karar vermeyin.

www.rehberlikservisim.com



