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COCUKLARIN OKULA VE CEVREYE
UYumu
VELI BROSURU

Ogrenim yagamlari boyunca tiim gocuklar okul éncesi
donemden baslayarak yeni bir egitim kademesine
gegerken veya uzun aradan sonra tekrar egitim-
ogretime baslandiginda okula uyum gergegi ile yiizyiize
gelirler. Bu gegislerde gocuklar geride biraktiklari
egitim kademesinden farkli ortam ve durumlarla
karsilagirlar ve onlardan bu yeni ortam ve durumlara kisa
sirede uyum saglamalari beklenmektedir. Bu gegis
siireglerinde gocuklarin karsilagtigr durumlar; fiziksel
ortamlarinindegismesi,egitim ve 6gretim programlarinin
farklilasmasti, 6gretmenlerin beklentilerinin degismesi,
akran gruplarinin degismesi ve ailelerin rollerinin ve
katilim bigimlerinin farklilasmasidir (Margetts, 1999).
Okula uyum siirecinin kolay atlatilmasi genelikle yeni
ortamlarin gerektirdigi bilgi ve becerilerin gocugun
sahip oldugu sosyal-duygusal, davranissal ve akademik
becerilerle uyumuna baglidir. Okula uyumu bireysel
boyutta ele aldigimizda, gocugun gelisim ve 6grenmesini
destekleme, okula devamini ve okul bagarisini artirma ve
yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olma sansini elde
etme gibi katkilar: oldugu goriilmektedir.

Gocugun hazir hdle gelmesi tiim paydaslarin hazir
olmasi ve islevsel bir isbirligine bagldir.

HAZIR COCUK
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Gocuklarin 6grenme siireci okula baglamadan énce baslar ve
okulla birlikte daha ileriye taginir. Bu baglamda
gocuklarin okula uyumu biitiinciildiir ve gelisim alanlarinin
timii daha sonraki okul basarisi ile baglantilidir. S6z
konusu alanlar, motor gelisim, sosyal-duyussal gelisim,
bilissel gelisim ve dil geligimidir. Bu alanlarin geligimi
onemli oldugu kadar birbirleri ile baglantilar: da bir o
kadar énemlidir. Arastirmalar, zamanlamalarinin hassas ve
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda,
gocuklarin biyolojik olgunluklart da okula uyumlar: ile
yakindan iligkilidir. Okul 6ncesi egitim kurumuna,
ilkokula, ortaokula ve liseye baglayan gocuklarin bagarisi
dogustan gelen 6grenme becerilerinin gelistiriimesine
baglt olup bu beceriler bir onceki becerilerin ileriye
tasinmasi ile gergeklesecektir. Gegis yaptigi egitim
kademesinde yabancilik cekmeyen, yeni ortama kolayca
uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler gelistiren ve
kendisine verilen sorumluluklari yerine getiren gocuk,
hazir gocuk olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
gocugun kendini sosyal ve duygusal olarak giivende ve
yeterli hissetmesi ve &6z giiveninin arttiriimas
onemlidir. Biitin bunlar, gocugun okula uyumunu
kolaylastirir.

HAZIR AILE

Hazir aile; gocuklarinin yeni
egitim basamagina
gegislerinde ve tekrar
baslamalarda gocuklarinin
kaygilarini anlayan, bunlara
yonelik ¢oziim bulmaya
¢alisan, bu siiregte
gocuguna destek olan ve
bitiin paydaslarla verimli
bir ortaklik kuran
ailelerdir.

Her yeni egitim kademesinde ve tekrar baslangiglarda
gocuklar daha biiyiik ve daha karisik bir egitim
kurumuna adim atmaktadirlar. Okul éncesi dsnemde bir
ogretmeniolan gocuklar, ilkokul ,ortaokul ve lisedebirden
fazla 6gretmenle karsilasmakta ve yeni arkadasliklar
kurmaya ¢alismaktadirlar. Bu gegis doéneminde gocuklarin
soylediklerini dinlemek ve hissettiklerini énemsemek
gerekir. Béylelikle, gocuklarin yeni bir egitim kademesine
gegisi daha kolay olacaktir.

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade
edilir;

Gocuklarin gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,
Gocuklarintoplumsaluyumuve akademikbasarisiigin
egitimkurumlarininénemininfarkindaolan,

Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yanelik zengin
uyarici gevre sunan,

Cocuklarin egitim siirecinde egitim kurumlariyla is birligi
hdlinde ve bu kurumlara destek olan,
Gocugaszglivenininartacagi ve 6zerklik duygusunun
gelisecegidemokratikortamlar sunanve gocugunher ysnden
gelisimini saglayan ailedir.
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fark asamalarda gerceklesen.
e siregtir

e

Gocuklar gelisimleri ile 6grenmeleri agisindan bireysel

farkhliklara sahiptir. Ayni yasta olan ¢ocuklar arasinda bu
tarz farklliklarin olmasi normal bir durumdur. Bu
farkliliklarin  azaltilmasinda aileler siiregte en etkin
paydastir. Ailelerin degerleri, sosyo-ekonomik durumu,
kendi egitim tecriibeleri, ailelerinyasayislarini etkiledigi
gibi gocuklarinin  okula uyumlarinin  derecesini de
etkilemektedir. Aileler bu siiregte gocuklarini okul
ortamina veya degisen kademelere hazirlarken, gocuklariyla
okul hakkinda konusmali, sosyal becerilerini ve temel
sorumluluk duygularini gelistirmeye galismalidir.

Okula hazirlik; okul yillarindaki akademik bagarinin yani
sira uzun vadede akademik ve mesleki basarinin énciisii
olarak goriilmektedir. Cocuklarin herhangi bir egitim
kademesine baglarken veya bir st egitim kademesine
gegerken hatta uzun bir aradan sonra tekrar bagslarken
yasayabilecegi  uyum sorunlari ve aidiyet hissi
gelistirmedeki zorluklari, verilen egitimin faydalarindan
etkin bir bi¢imde yararlanmalarina engel olabilir. Bu

siiregte ¢ocuklarin yeni rutinlere alismalari énem
tasimaktadir.

Okula baslama, yeni bir kademeye gegis ve tekrar
baslangig, ¢ocuklar igin oldugu kadar aileler igin de
onemli bir asamadir ve aileler bu siirecte birtakim
kaygilar yasayabilirler. Her egitim kademesine hazirlk
asamasinda, aileler cocugun gidecegiokulla ilgili bilgileri
gocuklartylapaylagmalidir.

Ornegin; g¢ocuga kriagetinh ortaokuldan farkl oldugu
agiklanmali, degisen ders sayilari ve farkh égretmenlerin
derslere girecek olmasi nedeniyle her gretmenin farkli
beklentiler iginde olacagi gocukla paylasilmalidir. Hazirlk
asamasinda temel sorumluluk ailededir. Bu asama aile
araciligtyla gergeklestirilecegi igin hazir aile kavramiyla
ilgilidir. Birdiger ifadeyle; okul uyumukonusunda ailenin
hazir olusuberaberinde hazirlikasamasininaile araciligiyla
saghkh gergeklestirilmesini miimkiin kilar. Okula hazirlik;
okul, aile ve gocuk etkilesimlerinin bir iiriiniidiir. Basaril
bir gegis saglamak igin, birbirini destekleyen bu ¢
boyutun birlikte ¢alismasi 6nem tasir
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Yerlesme asamasinda sorumluluk, agirlikli olarak okulun
lizerine  diismektedir. Okul  ortaminin ve
ogretmenlerin bu konuda hazirlikli olmalari bu siireci
kolaylastiracaktir. Okul ortamlarinin ve personelinin,
gocuklarin duygusal giivenlerini arttirmaya yénelik
olarak yiiriitecekleri etkinlikler, (6rnegin; sinf
kurallarini bilme, sinifi ve okulu tanima vb.) cocuklarin
uyumlarini  arttiracaktir. Bu etkinlikler kapsaminda
¢ocuklarin okulu ve siniflarini tanimalari, siniftaberaber
olacagi arkadaglari ile tamgip zaman gegirmeleri
saglanmalidir. Ayrica, gocuklarinégretmen(ler)iile tanisip
kaynasmasini  saglayici, okulun programinin  tanitiminin

yapildigi  ve program digi etkinliklerin tanitildigi
organizasyonlar yapilmalidir. Bu siiregte ailelerin; okul
yonetimiyle, ogretmenlerle ve ailelerin birbirleriyle
kaynasmasini - saglayacak etkinlikler diizenlenerek ortak
bir kiiltiir olusturulmaya ¢alisiimalidir.

Hazirlik ve yerlesme siirecinden sonra biitiin-
lesme siireci baslar. Bu stirecte temel sorumlu-
luk okul ve aileler lizerindedir. Bu asamada ai-
leler ve okul personeli birlikte calisarak ilk uyum
asamasini gecen cocuklarin ve ailelerin okulla
biitdinlesmelerini saglayacak cocuklarin ve ai-
lelerin birbirini tanimaya yonelik, sosyal icerikli,
okul ici ve okul dis etkinlikler gerceklestirilme-
lidir. Okula baslama ve yeni bir kademeye gecis-
ten sonraki siirecte; aile destegi, okul basarisi le
yakindan iliskilidir. Bazi durumlarda aileler ¢o-
cuklara gére daha fazla kaygi gosterebilirler. Bu
tiir kaygilar; okul ziyaretleri ve gdriismeler gibi

Kaynak:

aile etkilesim teknikleri ile azaltilabilir (Evange-
louvd., 2008). Cocuklarin okula uyum stirecinde;
motivasyonlarini desteklemek ve birbirleri ara-
sindaki sosyal etkilesimler ile akademik basari
arasindaki iligkiyigticlendirmek dikkat edilme-
si gereken oncelikli konulardandir (Demetriou,
Goalen ve Rudduck, 2000). Bu baglamda okula
basladiktan sonra gecen siirec icerisinde cocuk-
larin yeni ortama alismalarini hizlandirmak icin
bir arada bulunup kaynasmalarim saglayacak
etkinlikler ve bu etkinliklerde ailelerin de yer al-
masi biitiinlesme siirecinin hizlanmas bakimin-
dan onemlidir.
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